Ktjrperliche Tragheit vermiillt die Zellen

Antioxidantien kénnen Schiden durch andauernden BeWegungsmangel nicht ausgleichen.

WIEN (ml) Unser Korper bildet bei
sportlicher Aktivitdt Antioxidantien,
um freie Radikale in Schach zu hal-
ten. Bei korpetlicher Tragheit wird
dieser Schutz nicht aktiv. Wissen-
schaftler der UniversititWien haben
herausgefunden, dass eine erhohte
Kalorienaufnahme die Produktion
von freien Radikalen erhoht, doch
die zelluldre Anti-Stress-Maschine
kommt nicht in Gang. In den Zellen
hiufen sich durch Radikale geschi-
digte Molekiile. Man spricht von der
Vermiillungskrankheit.

Forscher der Universitét von Flo-
rida in Gainesville haben gezeigt,
dass Ubergewicht bei jungen und
alten Menschen gleichermaRen den
oxidativen Stress im Organismus er-
hoht: ,Bei Fettleibigkeit steht oxida-
tiver Stress im Zusammenhang mit
chronischen Erkrankungen.” Durch
einen gesunden Lebensstilkénnten
die antioxidative Abwehr jedoch ge-
starkt und gesundheitliche Proble-
me behoben werden. Lange Zeit
hatte man geglaubt, die negativen

ws g ;
Rusug .

Folgen korperlicher Tragheit durch
den Verzehr von Antioxidantien in
Formvon Kapseln und Tabletten mit
hoher Dosis ausgleichen zu kénnen.
Doch zahlreiche Studien haben in-
zwischen gezeigt, dass das nicht der
Fallist. Im Gegenteil: Hohe Vitamin-
dosierungen sind eher schidlich,

Ubergewicht erhéht bei jungen und alten Menschen den oxida
Organismus. Dadurch werderi Zellen krank und funktionsunfahig. -
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wie zum Beispiel Forschungen zur
Vorbeugung von Herzinfarkt oder
Krebs gezeigt haben.

Und auch kranken- Menschen

helfen zugefiihrte Antoxidantien in-

groBen Mengen nicht. Das Deut-
sche Krebsforschungszentrum in
Heidelberg und die Universitétskli-

tiven Stress im

nik Hamburg haben nachgewies
dass es bei Patientinnen mit pc
menopausalen Brustkrebserkr:
kungen, diewahrend derlaufenc
Therapie Antioxidantien eingeno
men hatten, zu einer 1,6-fach hot
ren Sterblichkeit und einer 1,8-f7
hoheren Riickfallrate kam.

Im Kérper bilden sich
unfassbar viele Radikale

Ein Mensch atmet im Ruhezu-
stand am Tag rund 12 000 Li-

ter Luft ein. Ein Liter Luft enthalt
laut der Physikalisch Technischen
Bundesanstalt fiinf Trilliarden
(eine Zahl mit 21 Nullen) Sauer-
stoffmolekiile. Forscher der Ve-
terindrmedizinischen Universitat
Wien haben errechnet, dass 0,2
Prozent des eingeatmeten Sauer-
stoffs im Kdrper zu freien Radika-
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len umgewandelt werden.






