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Schnuppertag mit Training

und einem Informationsvortrag zum Thema
"Beweqgung, die Spald macht - Jeder Schritt zahlt"

Reha-Spo

START:
Trainingsort:
1 8 - Mehrgenerationenhaus

- Am Seffersbach 5
vai

66663 Merzig
2022

15.00 - 16.00 Uhr

Arztlicher Leiter: . (O Bruno Heimes Facharzt,
Diabetologe DDG Besseringen

gualifizierte Trainerin: Bianca Schutz, Beckingen
Tel.: 0163-9640416

Das eigene Wohlbefinden konnen Sie selbst in die Hand
nehmen, indem Sie maoglichst lange fit bleiben.
Wir unterstutzen Sie dabei.

Kommen Sie jeden Mittwoch von 15-16 Uhr
zu unserem Reha-Sport.



