
Rehabilitationssport

Das eigene Wohlbe�nden können Sie selbst in die Hand
nehmen, indem Sie möglichst lange �t bleiben. 
Wir unterstützen Sie dabei.
 
Kommen Sie jeden Mittwoch von 15-16 Uhr 
zu unserem Reha-Sport.

18.
Mai

2022
15.00 - 16.00 Uhr 

START:

Ärztlicher Leiter:                               Bruno Heimes Facharzt, 
                                                               Diabetologe DDG Besseringen 

quali�zierte Trainerin:                     Bianca Schütz, Beckingen
                 Tel.: 0163-9640416 

      und einem Informationsvortrag zum Thema
 "Bewegung, die Spaß macht - Jeder Schritt zählt"

Trainingsort:
Mehrgenerationenhaus 
Am Seffersbach 5
66663 Merzig

Reha-Sport

Schnuppertag mit Training


